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. Podstawa prawna

=  Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r.nr 72).

= Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Naroddw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

=  Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz.
1943 z pdzn. zm.).

=  Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U.z 2017 r. poz. 59).

= Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. z 2002 roku, nr. 11, poz. 109, z pdzn. zm.).

= Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189).

=  Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020.

= Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tekst jedn. Dz.U. z
2018r. p0z.1692, z pdzn. zm.).

= Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
nr. 11, poz. 535, z pbdzn. zm.).

» Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

= Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017
r. poz. 783).

= Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

=  Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

= Rozporzgdzenie MEN z dnia 7 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy  psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych

przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591).
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= Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr.
180, poz. 1493).

=, Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych —
tryb  petny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzglednigjgcy sytuacije
epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologiczne] w sytuacii
kryzysowej wywotanej pandemiqg COVID-19.

= Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

= Statut Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Dobrzyniu nad Wistq.

Ponadto wykorzystano:
= Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac ucznidw po roku
epidemiie Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” — sporzgdzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan
wsréd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).
= Raport Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej, Fundacji Dbam o MJgj
Zasieg i Fundacji Orange ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spotecznych w czasie epidemii koronawirusa” (oparty na wynikach badan

wsréd ucznidw, rodzicow, nauczycieli w okresie maj 2020 — czerwiec 2020).

Il. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w roku szkolnym
2021/2022 zostat stworzony na bazie poprzedniego Programu. Podstawq do
tworzenia nowego staty sie wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty w roku szkolnym 2021/2022, ktéra zostata przeprowadzona
w oparciu o ankiety, wnioski z obserwaciji, analize dokumentacji szkolnej, rozmowy
Z nauczycielami, rodzicami i uczniami, wnioski z zebran Zespotdw
Wychowawczych oraz sprawozdan z dotychczasowych dziatanh szkoty.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej

spotecznosci  szkolnej oparta na ztozeniu, ze rodzice sg pierwszymi
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wychowawcami swoich dzieci, a rolg szkoty jest wspomaganie ich dziatan na
rzecz wszechstronnego i harmonijnego rozwoju mtodych ludzi. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualne], duchowe] | spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy, ktéra rozumiana jest jako system dziatan
wzmacniajgcych i podtrzymujgcych adaptacyjne zachowania ucznidw w toku
wychowania oraz zapobieganie i eliminowanie pojawiania sie niepozgdanych
zjawisk i proceséw, charakteryzowanych jako patologie zycia spotecznego.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia  ogdlnego, uwzgledniajgc  kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sqg dziatania profilaktyczne skierowane

do ucznidw, rodzicdéw i nauczycieli.

Misja szkoty

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialno$ci, mitoSci  ojczyzny oraz poszanowania dla  polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur
Europy i S$wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw  z
rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i
spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w
spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu
szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw,

nauczycieli i rodzicow. Kadra naszej szkoty stara sie rozwija¢ u ucznidw postawe
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dbatosci o zdrowie wtasne i innych. Przygotowujemy do podejmowania decyzji
edukacyjnych, do wyboru zdrowego stylu zycia oraz aktywnego uczestnictwa w
Zyciu spotecznym w tym dziatan na rzecz innych tj. wolontariatu.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego ucznidéw w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.
Misjq szkoty jest ,,osiggniecie zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym
nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o
profilaktyke™ (Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ ucznidow po
roku epidemii¢ Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia

psychicznego.”).

IV. Sylwetka absolwenta

Dgzeniem szkoty jest przygotowanie ucznidw do efektywnego funkcjonowania
W ZyCiu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczeh konczqcy szkote, posiada

nastepujgce cechy:

= zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

= zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

= kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

= przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

= integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

» szanuje swoje potrzeby oraz respektuje potrzeby innych,

» jest gotowy do niesienia pomocy,

= zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz fradycje szkoty,

= posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i
cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wtasne i innych,

= przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed
chorobami zakaznymi, w tym COVID-19,

= korzysta z réznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje
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narzedzia i technologie informatyczne,

» jest odpowiedzialny i asertywny,

= jest tolerancyjny i otwarty wobec Swiata i ludzi,

= jest ambitny i gotowy do zdobywania nowej wiedzy,

= jest kreatywny,

» jest odwazny,

= jest samodzielny,

= poftrafi radzi¢ sobie ze stresem i jest odporny na niepowodzenia,

» rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowanh ryzykownych i problemow z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancii psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien
behawioralnych),

» zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym sytuacji kryzysowej
wywotanej epidemiq COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu

sanitarnego.

V. Cele i zadania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatah z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

a. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka
wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych, w tym w

zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

b. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity,

checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych
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C.

rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie Srodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i sSwiadomosci znaczenia wsparcia w sytuaciji
kryzysowe] osOb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicow,
nauczycieli i wychowawcdw, specjalistow w zakresie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w
Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw
i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu
umiejetnosci  wypetniania rél  spotecznych, kreowanie postaw

prospotecznych w sytuaciji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i

stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu

spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

wspotdziatanie cate] spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u
ucznidbw wiedzy, umiejetnoSci i postaw okresSlonych w sylwetce
absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i
odpowiedzialnos¢ za wtasnych rozwdj nalezg do jednych z
najwazniejszych wartosci w  zyciu, a decyzie w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania
spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych
i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmacnianie wsrdéd ucznidw i wychowankdw wiezi ze szkotq oraz

spotecznosciqg lokalnqg,
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5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placdwce, budowanie
prawidtowych relacji robwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli,
wychowankdw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdw w zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg ucznidow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli
wychowawcow oraz rodzicow lub opiekundw,

8) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez
mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce
narodowej i Swiatowej,

10) wspieranie edukaciji rowiesniczej i programow réowiesniczych majgcych
na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacii
kryzysowych, jako szansy na ,zmiane” mogqgqg przynies¢ trwate
warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedgcej
poczgtkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej

negatywnych skutkéw

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u ucznidw i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekundw,

nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzanie wiedzy rodzicobw Ilub opiekundw, nauczycieli i
wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzeh zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
8
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

?)

uzywania Srodkdw  odurzajgcych, substancji  psychotropowych,
srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekbw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicow w
zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli i rodzicbw na temat wptywu
sytuacji  kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkotq,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdinosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i
wychowankdw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
tfrudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
poszerzanie wiedzy ucznibw na temat metod zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

prowadzenie wewngtrzszkolnego doskonalenia kompetencii
nauczycieli i wychowawcdw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawdw uzywania Srodkow odurzajgcych, substanciji
psychotropowych,  §rodkdw  zastepczych, nowych  substanciji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej inferwenciji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie
profilaktyki uzywania Srodkdw odurzajgcych, substancii

psychotropowych, Srodkdw  zastepczych, nowych  substanciji
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psychoaktywnych, norm  rozwojowych i zaburzen  zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informaciji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z

uzywaniem Srodkdw odurzajgcych, substancji  psychotropowych, Srodkow

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu
kondyciji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidow oraz
ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych

pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i
rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw  odurzajgcych, substancii
psychotropowych,  $§rodkdéw  zastepczych, nowych  substanciji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow
przedtuzajgcej sie epidemi,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla
ucznidw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku
uzywania $rodkdw  odurzajgcych, substancji  psychotropowych,
srodkdw zastepczych, nowych substancii psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla
ucznidw i wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw
psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub

opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
10
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konsekwenciji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidw i wychowankédw oraz ich rodzicow Ilub
opiekundw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcodw oraz o metodach wspdtpracy szkdt i placdwek z

Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomaniq.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatah z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankdw w prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykowanych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substanciji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidw i wychowankodw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, Srodowiskowq lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykowanych,

3) wpieranie ucznidw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkdw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania
innych zachowan ryzykowanych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajgce leczeniaq,

4) wspieranie ucznidéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano objawy depresji
lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan

profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty.
Dziatania te obejmujq w szczegdlnosci:

a. realizowanie wsrdéd ucznidw i wychowankdédw oraz ich rodzicéw lub

opiekundw  programdw  profilaktycznych i promocji  zdrowia

11
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psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
przygotowanie  oferty  zaje¢  rozwijaojgcych  zainteresowania
i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajace] wazne  potrzeby, w  szczegdlnosci  potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

ksztattowanie i wzmachianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkdw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm

przeciwnych podejmowania innych zachowan ryzykownych,

. poszerzenie kompetencji oséb  oddziatujgcych na  ucznidw

(nauczycieli, rodzicéw, wychowawcdow, specjalistéw) w  zakresie
wczesnego rozpoznawania objawodw depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie
realizacji  szkolnej  interwencji  profilaktycznej w  przypadku
podejmowania przez ucznidw i wychowankéw  zachowan
ryzykownych,

wtqczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust.3 ustawy Prawo
oSwiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych.

W biezqcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sq

ukierunkowane na:

a.

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalne, spotecznej i
twoérczej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

. odbudowanie i umacnianie u ucznidéw prawidtowego funkcjonowania

W grupie spotecznej, szkolnej, klasie (reintegracja),
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utrwalanie u ucznidw Swiadomego respektowania regut sanitarnych
przyjetych na czas epidemii COVID-19,

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i
mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;,
przeciwdziatanie przemocy, cyberprzemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i

rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu:

Zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie  nawykdédw  prozdrowotnych  (zdrowe  odzywianie,
aktywnosc¢ fizyczna),

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze
srodkdw  psychoaktywnych  (lekarstw  bez wskazan lekarskich,
papieroséw, alkoholu i narkotykdw),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej, a w
szczegdlnosci agresji stownej,

rozwijanie Swiadomosci na temat niebezpieczenstw zwigzanych z
naduzywaniem komputera, Internetu, telefondw komdrkowych
i telewizji,

promowanie wiedzy na temat cyberprzemocy,

wzmacnianie poczucia witasnej wartosci  ucznidw, podkreslanie
pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym
ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosé,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze

stresem,
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= uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia
oparcia w najblizszym Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
trudnych sytuacjach,

» rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i budowania wtasciwych relacji z

réowiesnikami.

VI. Metody realizacji zadan

Podstawowym  celem realizacji Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizaciji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradyciji

oraz ceremoniatu szkoty.

Podstawowe  zasady realizacji  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-

Profilaktycznego obejmuja:

= powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicow i
wszystkich pracownikdw szkoty,

= readlizacja zadan wychowawczych przez wszystkich pracownikdw szkoty
W procesie edukacyjno-wychowawczym,

= respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz
kompetenciji organdw szkoty: Dyrektor, Rada Rodzicdéw, Samorzgd
Uczniowski,

= wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

= wspotodpowiedzialnose za efekty realizacji programu,

= yczestnictwo ucznidw w Ceremoniale szkoty i klasy,

= uczestnictwo ucznidw w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania i
uzdolnienia mtodziezy, w szczegdolnosci ksztattujgce kreatywnosc i
aktywnosé,

= dziatalnos¢ szkolnych organizacji w tym: Samorzgdu Szkolnego, Kota
Wolontariatu,

= promowanie zdrowego stylu zycia w réznych formach,
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udziat ucznidw w zajeciach zwigzanych z planowaniem wtasnej kariery
zawodowej i dalszej edukacji organizowanych zgodnie z Systemem
Doradztwa Zawodowego w Szkole Podstawowej,

wspotpraca z Radg Rodzicdw w zakresie wspottworzenia programow
wewnatrzszkolnych, oraz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
poradniami specjalistycznymi i innymi instytucjami $wiadczgcymi
poradnictwo oraz specjalistyczna pomoc uczniom oraz ich rodzicom,
poszerzanie i doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie pracy z
uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

doskonalenie relacji uczen — nauczyciel - rodzic,

prowadzenie dziatan informacyjnych w frosce o poszerzanie wiedzy
ucznidw, nauczycieli i rodzicow w zakresie prawidtowosci rozwoju
psychofizycznego mtodziezy i zaburzeh rozwojowych oraz form
specjalistycznej pomocy oraz procedur postepowania i konsekwencji

prawnych w przypadku zagrozenia przestepczosciq i demoralizacjq.

VII. Struktura oddziatywan wychowawczych

1) Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego
rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych
rozwiqzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatah programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktdrych

celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszeh i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacii

harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza

15
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lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,

wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow, pedagogami, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nhauczycieli w

realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o
przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organéw

szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i

pomocy uczniom przezywdajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzah w zakresie
budowania systemu dziatah wspierajgcych kondycje psychiczng

uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w  Srodowisku  szkolnym, jako  czynnika

zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujgcych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie

psychiczne ucznidw,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu
stworzenia warunkdw do redlizacji pasji, udziatu w zagjeciach
sportowych, kontaktu z przyrodg, a takze kontaktu bezposredniego

ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow  oraz
pedagogdw i  psychologdw  czynnosciami  formalnymi  (np.

prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w miare

16
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mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do

nawigzywania indywidualnych relacji z uczniem i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania

systemu wsparcia psychicznego ucznidw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogami, psychologiem szkolnym oraz pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne] w celu szybkiego i skutecznego

reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow,
pedagogdw, psychologa, ktérym trudno jest wspierac ucznidw z uwagi
na to, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemiq,

przemeczenia lub przechodzqg inny kryzys psychiczny.

nadzoruje realizacje szkolnego Programu Wychowawczo-

Profiloktycznego.

2) Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w
zakresie dziatan  profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw po okresie dtugotrwatej

nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktdw z réwiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z readlizacjg podstawy programowej
do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgce] z ostabionej
kondycji psychicznej ucznidbw oraz nizszej efektywnosci zdalnego

nauczania,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidw
psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu

epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkdw nauki,
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opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i

uchwala go w porozumieniu z Radqg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania
nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i

przestepczosciq, a takze depresjq,

uczestniczy w redlizacji  szkolnego  Programu  Wychowawczo-

Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego Programu  Wychowawczo-

Profilaktycznego.

3) Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas w  zakresie realizacji zadan
wychowawczych, uczestniczg w  readlizacji Szkolnego Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem

stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego

i uzaleznien ucznidw,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a

takze depresjq i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ
i GIS”, obowigzujgcych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
skutkow dtugotrwatej izolaciji spotecznej, ograniczen

i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemiqg COVID-19,

ksztatcq i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracii,
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zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego

wspomagania,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz

postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajq zainteresowania i rozwéj osobowy ucznia.

4) Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere

wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajqg indywidualne potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, w tym zagrozenia wynikajgce z dtugotrwate] izolacji

spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznajqg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem

zagrozen zwigzanych zuzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw

zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc

specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i

whnioski do dalszej pracy,

zapoznajg ucznidbw swoich klas i ich rodzicéw z prawem

wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami Zespotu Wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez

przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w

szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow
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w szkole wynikajgce z dtugotrwatego trwanie w stanie epidemii COVID-
19,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami
ucznidw, pedagogami i psychologiem szkolnym oraz specjalistami
pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej

sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw iich rodzicéw,

dbajg o dobre relacje ucznibw w klasie, utrzymywanie kontaktow
rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;,
podejmujg dziatania profilaktyczne w  celu  przeciwdziatania
niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi  osobami i instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg  dziatania w  zakresie poszerzania kompetencji

wychowawczych.

5) Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjqg i przestepczosciq, zasad wspdtpracy z
instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje
modyfikacji  zasady  usprawiedliwiania  nieobecnosci,  karania,

nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwiqgzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje

metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych

nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,
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» przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie  dziatalnosci

wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

» yczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania

szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
* inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6) Pedagodzy/Psycholog:

= diagnozujg srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej
uczniow,

= uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania

szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

= ZAOpewnigjg uczniom pomoc  psychologiczno-pedagogiczng w

odpowiednich formach,

= zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla

uczniow,

= wspobtpracuje z rodzicami w  zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, wudziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej

rodzicom ucznidw,

= wspobtpracujg z rodzicami w  zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej

rodzicom ucznidw,
= wspbtpracujg z  placdédwkami  wspierajgcymi  proces dydaktyczno-
wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradniqg psychologiczno-pedagogicznag,

= wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji problemdw ucznidw, w tym wczesnych objawdw depresji,

a takze w udzielaniu im wsparcia,
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= rozwija wspodtprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu szybkiego

i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

= aktywnie wtgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemdw ucznidw i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,

profilaktycznych,

= promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi
grupami  spotecznosci  szkolnej, jako czynnika  zwiekszajgcego

skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.
7) Rodzice:

= wspottworzqg szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

» uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

» yczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

» yczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

» zasiegajq informacji na temat swoich dzieci w szkole,

= wspdtpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w
klasie,

» dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

* Rada Rodzicdw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty.
8) Samorzgd Uczniowski:
* jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,

dziatalnosci oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
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pofrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu  z

Dyrektorem,
» yczestniczy w diagnozowaniu sytuaciji wychowawczej szkoty,

» yczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania

szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
= wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
» prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,
* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
* propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracii,
» dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej fradycje,

* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIIl. Wnioski i rekomendacje z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka oraz czynnikow

chronigcych

W celu zaplanowania i podejmowania wtasciwych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych szkoty, wazne jest zidentyfikowanie wystepujgcych w Srodowisku
szkolnym czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych, wptywajgcych na zdrowie

fizyczne, psychiczne, bezpieczenstwo i funkcjonowanie spoteczne ucznia.

W wyniku przeprowadzonych ankiet ewaluacyjnych w czerwcu 2021 roku oraz ankiet
diagnostycznych przeprowadzonych we wrzesniu 2021 roku w grupie ucznidw klas II-
IV, V-VIIl, w grupie rodzicbw oraz nauczycieli wyrézniono czynniki chronigce oraz

czynniki ryzyka.

Q. Przez czynniki chronigce nalezy rozumiec indywidualne cechy i
zachowania ucznidw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich

wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogolny
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potencjat zdrowotny ucznia i zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie

czynnikdw ryzyka.

b. Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne wtasciwosci
uczniow i srodowiska spotfecznego, ktore wigzq sie z wysokim
prawdopodobienstwem  wystgpienia zachowan problemowych,
stanowiqcych zagrozenie dla zdrowia, bezpieczenstwa i prawidtowego

funkcjonowania spotecznego.

Wskazywane czynniki chronigce:

znajomosc¢ drog poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych,
pomoc i opieka wychowawcdw, nauczycieli, pedagogdw oraz psychologa,
rozwoj umiejetnosci informatycznych ucznidéw oraz nauczycieli,

nastawienie prospoteczne w grupach rowiesniczych, empatii, wrazliwosci na

pofrzeby innych,

zintfegrowane i zgodne zespoty klasowe,

brak uzaleznien od alkoholu, narkotykdw, dopalaczy,
zainteresowanie naukq szkolng,

okazja do przezycia i osiggania sukcesu, rozpoznawania i rozwijania wtasnych

talentow i zdolnosci,

duza swiadomos¢ na temat zagrozeh wynikajgcych z chordb cywilizacyjnych,

chordéb zakaznych, w tym COVID-19 oraz sposobdw ochrony osobistej,
wiedza na temat zdrowego stylu zycia, dbania o zdrowie fizyczne,

wglagd we wtasng emocjonalnos¢, umiejetnos¢ radzenie sobie ze stresem oraz

lekiem,
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= wytwarzanie klimatu  wspdtpracy i zrozumienia miedzy Dyrekcjqg,
nauczycielami a rodzicami ucznidw, angazowanie rodzicow w zycie klasy i

szkoty.

Wskazywane czynniki ryzyka:
»  stabe umiejetnosci samoksztatcenia u ucznidw,
* niska motywacja do nauki oraz nieche¢ do realizacji obowigzku szkolnego,

= frudnosci z organizacjg czasu, frudnosci z koncentracjg uwagi oraz

samodyscypling,

= problematyczne uzytkowanie Internetu i medidéw elekironicznych, nasilone
koniecznosciqg pracy zdalnej w zesztym roku szkolnym oraz incydenty

cyberprzemocy,

= problemy emocjonalne ucznidw (obnizony nastrdj, niska samoocena,

nieSmiato$¢, poczucie osamotnienia),

* jzolacja spoteczna zwigzana z pandemiq i brakiem kontaktéw i wsparcia ze

strony innych,

= obawy o jakos¢ zdobytej wiedzy podczas zdalnego nauczania oraz o braki

edukacyjne,

= niska aktywnos$¢ fizyczna, mata dbatos¢ o zdrowie i kondycje fizyczng wirdéd

uczniow,

= brak prawidtowych wzorcodw, postaw, zasad i wartosci wyniesionych przez

ucznidw ze srodowiska domowego,

* mate zainteresowanie i zaangazowanie rodzicow w zycie spotecznosci

szkolnej,
*  pojawiagjgca sie przemoc stowna, psychiczna i fizyczna wérdd ucznidw,
* niskie poczucie przynaleznosci do klasy oraz spotecznosci szkolnej,

» zagrozenie zdrowia zwigzane z pandemig COVID-19,
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brak Swiadomosci rzeczywistego zagrozenia jakie niosq ze sobg choroby
zakazne, w tym COVID-19,

nieprzestrzeganie zasad rezimu sanitarnego przez ucznidw oraz rodzicow.

Whnioski:

kondycja psychiczna ucznidw, rodzicobw oraz nauczycieli znacznie sie
pogorszyta na skutek dtugiego czasu nauczania zdalnego oraz przedtuzajgcej

sie izolacji spotecznej,
widoczne jest zwiekszenie sie zjawiska agresji stownej oraz cyberprzemocy,

obserwuje sie znaczny spadek motywacji ucznidbw do nauki oraz zwiekszong

niechec¢ w stosunku do obowigzku szkolnego,

wypetnianie roli wychowawczej przez rodzicdw i nauczycieli jest w trakcie

epidemii znacznie utrudnione,

jednym z wazniejszych narzedzi oddziatywania wychowawczego jest lekcja
wychowawcza - uczniowie wskazujg, ze widzg potrzebe takich lekcji i

wyrazajg konkretne potrzeby dotyczgce tematyki tychze zajec,

rodzice oraz nauczyciele obawiajg sie mozliwosci ponownego przejscia na

nauczanie zdalne, co moze wywotywac w nich dodatkowy stres oraz lek,

tylko cze$¢ ucznidw chciataby ponownie przejs$¢ na nauczanie zdalne,
wiekszos¢ ucznidow widzi potrzebe bezposredniego kontaktu z nauczycielami

oraz kolegami i kolezankami,

duzym problem okazuje sie lekcewazqgcy stosunek do pandemii COVID-19
oraz zasad rezimu sanitarnego — pomimo duzej Swiadomosci ucznidw oraz
rodzicbw na temat koronawirusa, tylko cze$S¢ z nich przestrzega zasad

bezpieczenstwa.
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Rekomendacije:

a. niwelowanie postaw agresywnych w interakcjach dzieci i mtodziezy -
dostarczanie wiedzy na temat pokojowego sposobu rozwigzywania

konfliktobw  réwiesniczych, rozwijanie  umiejetnosci  komunikacji  (w
szczegdlnosci komunikacji bez przemocy), wyposazenie w umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, lekiem, przykrymi uczuciami, przekazywanie
informacji dotyczgcych mozliwosci uzyskania pomocy w  przypadku
zetkniecia sie z przemocq fizyczng oraz psychiczng, rozwijanie empatii wérdéd

uczniow;

b. zapobieganie uzywania wulgaryzmdw przez ucznidbw - poszerzanie
znajomosci obowigzujgcych zwyczajéw, form i regut grzecznosciowych,
ksztattowanie codziennych postaw i zachowan, nauka wyrazania poglgdéw,

opinii oraz uczu¢ w sposdb akceptowany spotecznie;

C. zapobieganie cyberprzemocy - informowanie o zagrozeniach ptyngcych z
niewtasciwego i lekkomysinego korzystania z sieci, ksztattowanie postawy
dystansu, rozwagi i ostroznosci w kontaktach w cyberprzestrzeni, zapoznanie z
netykietq, pedagogizacja rodzicdw w zakresie bezpiecznego korzystania z

Internetu przez dzieci i mtodziez;

d. promowanie zdrowego stylu zycia - dostarczanie uczniom wiadomosci na
temat szkodliwosci dziatania papierosdw, alkoholu, narkotykdéw, ,,dopalaczy”
i innych substancji psychoaktywnych, usSwiadomienie uczniom zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami, przypominanie o zdrowym odzywianiu,
zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego, propagowanie

roznych form aktywnosci sportowe;;

e. dostosowanie wymagan zwigzanych z realizacjq podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgce z ostabionej kondycji
psychicznej ucznidw — zmniejszenie wymagan jest warunkiem wyrdwnywania

szans edukacyjnych pomiedzy uczniami, ktdrzy dobrze przeszli okres pandemii
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dzieki wiekszej odpornosci psychicznej lub dzieki skutecznemu wsparciu ze

strony najblizszych, a uczniami nie majgcymi takiego wsparcia;

podkreslanie duzej roli wychowawcoéw w dbaniu o kondycje psychiczng
ucznidw — wsparcie wychowawcoéw to dziatanie o skali masowej, majgce
znaczgcy wptyw na ucznidw. Wychowawca jest pierwszg osobg, do ktérej
ZAzZWYCzQj zZwracajg sie uczniowie z prosbg o pomoc w réznych sytuacjach.
Rola wychowawcdow i ich wptyw na zdrowie psychiczne ucznidw (zwykte
rozmowy, zainteresowanie przezyciami ucznidw, proste zabawy integracyjne,

wstepne rozpoznanie liczby ucznidw o obnizonej kondycji psychicznej);

ponowne zbudowanie dobrych relacji i reintegracja zespotdéw klasowych, w
ktérych uczniowie po dtugim czasie nauczania zdalnego stracili poczucie
przynaleznosci — zabawy integracyjne, wspdlne wycieczki/wyjazdy, rozmowy,

godziny wychowawcze stuzgce lepszemu lub ponownemu poznawaniu sie;
pomoc w adaptacji do rytmu nauki stacjonarnej;

podkreslanie roli poczucia bezpieczenstwa w szkole — przypominanie uczniom
o obowigzujgcych zasadach, regulaminach i koniecznosci ich przestrzegania
przez wszystkich, przypominanie o sposobach dbania o wspdlne
bezpieczenstwo wszystkich ucznidw oraz pracownikdw, ttumaczenie zasad i
procedur postepowania w réznych sytuacjach szkolnych, diagnoza stabych

punktow;

zwiekszanie  zainteresowania  ucznidbw naukg oraz motywacji  do
podejmowania wysitku umystowego — zachecanie do pracy projektowe;,
praca w grupach, zwiekszanie motywacji wewnetrznej, umozliwianie
osiggniecia sukcesu wszystkim uczniom, zasada zielonego dtugopisu,
pokazywanie uczniom ich mocnych stron, docenianie nawet najmniejszego

wysitku;

dalsze dziatania w zakresie edukowania ucznidw oraz rodzicdéw na temat
choréb zakaznych, w tym COVID-19 - nalezy ttumaczyé i przypominac

uczniom o zagrozeniach wynikajgcych z chordb zakaznych, w tym
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koronawirusa, przypomina¢ o zasadach rezimu  sanitarnego i
bezpieczenstwa, zorganizowac prelekcje z przedstawicielami  stuzb
medycznych oraz Sanepidu majgce na celu zwiekszanie Swiadomosci

lokalnej spotecznosci.
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RAMOWY PROGRAM DZIALtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

CELE
GLOWNE

CELE SICZEGOLOWE

ZADANIA

UCZESTNICY

Ksztattowanie przyjaznego klimatu szkoty poprzez
integracje srodowiska klasowego oraz adaptacje do
nowych warunkow szkolnych

» poznanie i integracja

zespotdw klasowych

zajecia integracyjne z pedagogami lub psychologiem;
spotkanie wychowawcoéw/pedagogdw/psychologa z
rodzicami ucznidow klas 0 i |; zapoznanie ucznidw z
topografig szkoty

wychowawcy klas |,
pedagodzy,
psycholog

> zapoznanie ucznidw z
tfradycjami szkoty i jej
historig

zajecia z wychowawcq zapoznajgce z tradycjami szkoty
oraz Ceremoniatem

wychowawcy klas |

» poznanie zasad

funkcjonowania szkoty,
przepisdw BHP, Statutu,

WSO, Procedurami
Bezpieczenhstwa w
okresie pandemii
COVID-19, innymi
regulaminami i
kryteriami

zajecia z wychowawcami; wybor samorzgdow
klasowych i zarzgdu Samorzgdu Uczniowskiego; ustalenie
regut zycia klasowego; zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznidéw w Swietle przepisoéw Statutu;
zapoznanie z kryteriami oceniania z poszczegdinych
przedmiotdw i ocen z zachowania

wychowawcy klas,
opiekunowie
Samorzgdu
Uczniowskiego,
nauczyciele

» zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym na starcie w

rozpoznanie srodowiska ucznidw przez wychowawce,
pedagogdw, psychologa, pielegniarke szkolng oraz
otoczenie opiekg ucznidw ze specjalnymi potrzebami

wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog,
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nowym Srodowisku

edukacyjnymi; analiza dokumentacji ucznidow (opinie,
orzeczenia PPP); diagnoza problemdw; sporzgdzenie
raportu z badan i sformutowanie wskazan do pracy dla
wychowawcow przez pedagogodw szkolnych,
psychologa; monitorowanie przez wychowawcow
frekwencji uczniow; pomoc indywidualna dla ucznidw z
problemami adaptacyjnymi; organizacja pomocy
kolezenskiej w nauce; wspotpraca z instytucjami
szkolnymi i pozaszkolnymi

nauczyciele
specjalisci,
nauczyciele
przedmiotow, Zespot
Wychowawczy

» rozwijanie umiejetnosci
uczenia sie

zapoznanie ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi
danego przedmiotu, z formami pracy na lekcji i w domu
(gdyby zaszta koniecznos¢ przejscia na zdalne
nauczanie); zapoznanie ze sposobami notowania
zaréwno w formie tradycyjnej, jak i multimedialnej;
technikami uczenia sie, wykorzystywania réznych zrédet
informaciji; zaje¢ z zakresu zarzgdzania czasem,
organizacji dnia i motywaciji; doskonalenie metod i
technik uczenia sie; lekcje prowadzone przez ucznidw;

techniki zapamietywania

nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog

» rozpoznawanie
mozliwosci
intelektualnych ucznidw,
ich zainteresowan i
trudnosci

przygotowanie i prowadzenie teczki wychowawcy
klasowego; opracowanie planu pracy wychowawcy
klasy i rozktadu zaje¢ z wychowawcqg na dany rok
szkolny we wspotpracy z rodzicami i zgodnie z
zatozeniami Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;
diagnoza Ssrodowiska klasowego przez wychowawcow
klas; objecie ucznidw pomocq psychologiczno-
pedagogiczng; prowadzenie dokumentacii zgodnie ze

wychowawcy klas,
pedagodzy,
psycholog, doradca
zawodowy,
nauczyciele
przedmiotow,
Dyrektor
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szkolng procedurg; monitorowanie form i sposobdéw
pomocy; diagnoza merytoryczna tzw. testy
diagnozujgce ze wszystkich przedmiotéw
ogodlnoksztatcqcych; rozpoznanie uzdolnien i
zainteresowan ucznidw

Promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,
ksztattowanie troski o zdrowie fizyczne oraz dbatosci

o higiene psychiczng

Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wtasne
iinnych;

ksztattowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska
sprzyjajgcego zdrowemu
stylowi zycia;

Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci
fizycznej;

przygotowanie do
podejmowania dziatan
majgcych na celu zdrowy
styl zycia;

ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie

uczestnictwo w réznorodnych zajeciach sportowych; udziat w
wycieczkach rekreacyjno - sportowych i krajoznawczo -
turystycznych; udziat w akcjach prozdrowotnych i
pogadankach; znajomos¢ chordb cywilizacyjnych i zakaznych
(w tym COVID-19) oraz czynnikdéw chronigcych; zapoznanie
ucznidw z podstawowymi zasadami higieny i skutkami
nieprzestrzegania jej; wdrazanie ucznidéw do utrzymywania w
czysto$ci miejsca pracy; umiejetnos¢ dbania o higiene
osobistq, szczegdlnie w okresie dojrzewania

pielegniarka szkolna,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy klas
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» nauka nabywania

Swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacii,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci;

ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
emocji;

ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemow
bez uzycia sity;

uswiadomienie
koniecznosci dbania o
zdrowie psychiczne;

ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach;

prezentowanie
pozytywnych wzordow
zachowan w zyciu
codziennym;

uczestnictwo w realizacji programow profilaktycznych; nauka
wtasciwych zasad komunikowania sie w grupie, nawigzywania
dobrych relacji z kolegami; ksztattowanie postaw
prospotecznych: wzajemnej pomocy, empatii, folerancji;
nauka umiejetnosci radzenia sobie z presjg otoczenia;
znajomosc sposobdw kontrolowania i roztadowywania emocji
i wybranych technik relaksacyjnych; rozmowy z psychologiemi
pedagogami szkolnymi o problemach; korzystanie z pomocy
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej; podejmowanie
dziatah zmierzajgcych do poprawy trudnych sytuacii
istniejgcych w domu rodzinnym ucznia; nauka asertywnego
zachowania, umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig i agresjg
oraz w sytuacjach trudnych dla ucznia; zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym i umozliwianie optymalnego
rozwoju uczniom; warsztaty integracyjne; lekcje
wychowawcze na temat emocji; zajecia
adaptacyjne/reintegracyjne; indywidualne rozmowy
wspierajgce z uczniami oraz rodzicami i wspdlne ustalanie
zakresu dalszych dziatan

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow,
pedagodzy,
psycholog
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> ksztattowanie wytrwatosci
w dziataniu i dgzeniu do
celu, umiejetnosci
adekwatnego
zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i
porazki;

» poszerzanie wiedzy
ucznidw na temat wptywu
sytuacii kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza
szkotq;

> wspieranie ucznidw, u
ktérych rozpoznano
objawy depresji lub
obnizenia kondyciji
psychicznej;

» odbudowanie i
umacnianie u ucznidéw
prawidtowych relacji w
grupie klasowej, poczucia
wspdlnoty (reintegracija).
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uSwiadamianie zagrozenia
zwigzanego z sytuacijq
epidemiologiczng w kraju i
na Swiecie zwigzang z
pandemig COVID-19

zapoznanie z procedurami bezpieczehstwa obowigzujgcymi
w szkole; pomoc w radzeniu sobie z lekiem i stresem
zwigzanym z pandemiq koronawirusa (pogadanki, rozmowy
wspierajgce); przypominanie o dbaniu o higiene osobistg —w
szczegdlnosci myciu rgk i dezynfekciji; ksztattowanie dbatosci o
zarbwno o swoje zdrowie, jak i zdrowie innych

wychowawcy klas,
pielegniarka szkolna,
pedagodzy,
psycholog,
nauczyciele
przedmiotow,
pracownicy szkoty
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Ksztattowanie osobowosci i kultury osobistej ucznia jako

jednostki, cztonka rodziny, zespotu klasowego oraz

spoteczenstwa

integracja srodowiska
klasowego i szkolnego;
poznawanie zasad
wspotzycia z ludzmi w
szkole i w rodzinie, z
uwzglednieniem kultury
bycia i form towarzyskich;
rozwijanie umiejetnosci
dokonywania samooceny,
autoprezentacii.;
poznawanie sposobdw
rozwigzywania problemow
powstatych w kontaktach
z kolegami, cztonkami
rodziny;

ksztattowanie wtasciwego
stosunku do subkultur
mtodziezowych;
rozwijanie wrazliwosci na
problemy $wiata;
poznawanie praw i
obowigzkéw ucznia jako
jednostki, cztonka rodziny,
zespotu klasowego,
spoteczenstwa

organizacja zaje¢ integrujgcych zespoty klasowe; nauka
wspdtpracy w redlizacji zadan na rzecz zespotu klasowego,
szkolnego; zapoznanie ucznidw z regulaminem zachowan
ucznia obowigzujgcym w szkole; nauka zachowania sie w
sposdb kulturalny i akceptowany w spoteczenstwie;
propagowanie nieagresywnych form zachowania; nauka
wrazliwosci na potrzeby oséb niepetnosprawnych; doatos¢ o
kulture jezyka i ubioru; wdrazanie do codziennego uzywania
form grzecznoSciowych i przestrzegania kulfuralnego
zachowania i norm spotecznych; dbatos¢ o wyrabianie
nawykdéw poszanowania wspdlnego dobra; zapoznanie
ucznidw z prawami i obowigzkami ucznia/dziecka; nauka
sumiennosci w wypetnianiu zadan powierzonych w domu i w
szkole; nauka dokonywania samooceny zachowania;
wspomaganie ucznidw w budowaniu pozytywnego obrazu

wtasnego ,,Ja”; nauka dostrzegania potrzeb wtasnychiinnych

ludzi, nauka zachowanh asertywnych; zapoznanie ucznidw ze
sposobami rozwigzywania konfliktéw; wdrazanie ucznidéw do
uczestnictwa w akcjach charytatywnych

wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog,
nauczyciele
przedmiotow,
pracownicy szkoty
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Przeciwdziatanie dyskryminacji oraz ksztattowanie postaw szacunku

wobec réznorodnosci

» uwrazliwianie nauczycielii
ucznidw orz rodzicéw na
fo, czym jest
dyskryminacja, jakie sq jej
przestanki oraz jakie sq
konsekwencie jej
wystepowania w szkole;

> uSwiadamianie catej
spotecznosci szkolnej
wartosci ptyngcych z
funkcjonowania w
réznorodnym
spoteczenstwie;

» ksztattowanie w
spotecznosci szkolnej
postaw otwartosci i
szacunku wobec
réznorodnosci;

» wsparcie kadry
pedagogicznej w
ksztattowaniu w szkole
przestrzeni dla dialogu i
réwnego fraktowania
wszystkich cztonkdw
spotecznosci;

» wzmochienie
samorzgdnosci i
demokraciji w szkole

organizacja lekcji na temat dyskryminacii, przeprowadzenie w
klasach zajec¢ ksztattujgcych postawy otwartosci i szacunku
oraz wyjasniajgcych konsekwencije dyskryminaciji;
ksztattowanie w dzieciach i mtodziezy umiejetnos$ci rozmowy
opartej na wzajemnym szacunku oraz wspotpracy; poruszanie
na lekcjach tematdéw z obszaréw dotyczgcych wspdtczesnych
wyzwdan spotecznych; reagowanie na wszelkie przejawy
dyskryminacji obserwowanej w szkole

Dyrekcja,
wychowawecy klas,
pedagodzy,
psycholog,
nauczyciele
przedmiotow
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Ksztattowanie poczucia tozsamosci
narodowej, przynaleinosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej i regionalnej, swiadomosci

swoich praw i obowigzkéw

>

>

zapoznanie z symbolami
narodowymi;

poznawanie przez uczniow
swojej miejscowosci,
najblizszej okolicy, stolicy i
innych miast polskich;
poznawanie sylwetek
stynnych Polakdw, patrona
szkoty

Zapoznanie ucznidw z symbolami panstwowymi i szkolnymi;
organizacja akademii okolicznoéciowych o charakterze
narodowym; zapoznanie ucznidw z waznymi momentami
historycznymi Polski; pogadanki; flmy o wymowie patriotycznej

wychowawcy klas,
nauczyciel historii

wdrazanie do
podejmowania zadan i
odpowiedzialnosci za ich
realizacje;

wspdlne organizowanie
imprez klasowych, zajec,
dekoracijiitp.;
samopomoc kolezenska,
opieka nad klasg

wybory samorzgddw klasowych, przydziat czynnosci,
wspdtuczestniczenie ucznidw w przygotowywaniu imprez
klasowych, pomoc stabszym, chorym

wychowawcy klas
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» omodwienie z uczniami pogadanki, organizowanie imprez okoliczno$ciowych, wychowawcy klas,
dofinansowanie obiaddw, pomoc dzieciom z rodzin ubogich., pedagodzy,

praw i obowigzkéw t o tucian _ .
. WSPOTPraca z Instytucjami wspomagajgcymi
dziecka; PotP yivel P gaiacy psycholog

> wzmacnianie wiezi
emocjonalnej z rodzing;

> przekazywanie systemow
wartos$ci zwigzanych z
rodzing;

» zapoznanie z
podstawowymi prawami
ucznia, dziecka, cztowieka

> ksztattowanie zwigzkdw | zachecanie ucznidw do udziatu w konkursach o nauczyciel historii,
zZregionem i fradycjqg tematyce zwigzanej z Ziemig Dobrzyhskq; zapoznanie z
lokalng historig i kulturg regionu; zajecia na temat dziejow Ziemi wychowawcy Kias,
Dobrzynskiej; przedstawienie legendy o Nawojce, nauczyciel biblioteki,
prezentacja regionalnych strojow nauczyciele jezyka

polskiego
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Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie
do odbioru dobr kultury i sztuki, szanowanie dorobku

narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na

wartosci europejskie

» zapoznanie z prawamii

obowigzkami zawartymi w
Statucie Szkoty;

zajecia edukacyjne w
miejskiej Bibliotece
Publicznej, koncerty
wspotkania z muzykq”;
zwiedzanie zabytkéw,
wystaw muzealnych i
artystycznych;

edukacja czytelnicza i
medialna;

powierzanie uczniom
zadanh zespotowych
wynikajgcych z biezgcych
poftrzeb procesu
dydaktycznego

pogadanki, wycieczki, aktywizujgce metody pracy, zajecia
prowadzone przez nauczycieli biblioteki, konkursy, spotkania
edukacyjno - okolicznosciowe, udziat w konkursach wiedzy

wychowawcy klas,
nauczyciel biblioteki
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» stosowanie w procesie konkursy piosenki, plastyczne, inscenizacje, wystawki ksigzek, wychowawcy klas
dydaktycznym takich spotkania z autorami ksigzek dla dzieci i mtodziezy
form, jak inscenizacje,
psychodramy, recytacje,
Spiew itd.

» przygotowanie
przedstawien z okazji
uroczystosci klasowych i
szkolnych, swiqt;

> promowanie ksigzki,
muzyki, kontaktu ze sztukg
jako formy spedzania
czasu wolnego i
zdobywania wiedzy o
Swiecie i sobie samym

» zapoznanie ucznidw ze wycieczki, wywiady, spotkania z ludzmi znanymi w Srodowisku, | wychowawcy klas,
srodowiskiem lokalnym, zajecia z uczniem zdolnym: przygotowanie do konkursow nauczyciel biblioteki,
instytucjami publicznymi, szkolnych, miedzyszkolnych: kangur matematyczny, konkurs

ortograficzny, rozwijanie zainteresowan, organizowanie zaje¢ pedagodzy,
korekcyjno — kompensacyjnych, logopedycznych, spotkania z | Psycholog,
pedagogiem, zajecia socjoterapeutyczne nauczyciele

rodzajami i sposobami
spraw zatatwianych w
tych instytucjach;

» pomoc w odkrywaniu
wtasnych mozliwosci,
predyspozycji, talentdw;

» zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym
i umozliwianie
optymalnego rozwoju
uczniom zdolnym

specjalisci

4]
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dowisko naturalne i

J'é

sci za sro

wrazliwosci na jego piekno

’

Ksztatcenie odpowiedzialno

zachowanie ekologiczne
W zyciu codziennym (w
domu i w szkole);

uczenie sie
odpowiedzialnosci za stan
srodowiska;
ksztattowanie zyczliwosci,
odpowiedzialnosci i
humanitarnego stosunku
do zwierzgft;

budzenie u ucznidéw
zainteresowan kwestiami
Zwigzanymi ochrong
powietrza, zasmiecania
plastikiem, gospodarkg
niskoemisyjng, zmianami
klimatycznymi;
budowanie postawy
Swiadomego obywatela
odpowiedzialnego za stan
Srodowiska;
angazowanie ucznidow w
dziatania na rzecz
poprawy jakosci
Srodowiska

uczestnictwo w pogadankach dotyczgcych skutkdw
niewtasciwych postaw wobec srodowiska naturalnego;
organizacja ciekawych lekcje, przedstawienia ukazujgce
wtasciwg postawe odpowiedzialnego obywatela; udziat w
programach ekologicznych; ksztattowanie proekologicznych
postaw; angazowanie ucznidw w dziatania na rzecz poprawy
jakosci srodowiska, np. zbidrka makulatury, zbidrka
elektroSmieci, sprzgtanie szkolnego terenu oraz pozaszkolnego,
segregacja $mieci; zachecanie do picia wody z
odpowiednich zrédet, uzywania toreb i pojemnikéw
wielokrotnego uzytku w celu wyeliminowania produkcji i
uzytkowania plastiku

Dyrekcja,
wychowawecy klas,
nauczyciele plastyki,
przyrody, biologii,
fizyki, historii, WOS,
pedagodzy,
psycholog
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kompetencii temat symptomoéw uzaleznienia od Internetu; promowanie

informatycznych alternatywnych zrédet spedzania czasu wolnego; zapoznanie
ze wskazéwkami bezpiecznego korzystania z Internetu;
propagowanie korzysci ptyngcych z prawidtowego
korzystania z Internetu)

b. wdrazanie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w
Internecie (ksztattowanie umiejetnosci ochrony wtasnych
danych osobowych; wpajanie zasady ograniczonego
zaufania w kontaktach z osobami znanymi wytqgcznie z
Internetu; ksztattowanie umiejetnosci ochrony komputera
przed zagrozeniami w Sieci —stosowanie odpowiedniego
oprogramowania we wtasciwy sposéb)

c. promowanie internetowych zasad dobrego wychowania —
Netykiety (propagowanie regut Netykiety podczas korzystania
z Internetu)

d. eliminowanie cyberprzemocy (propagowanie wiedzy na
temat form cyberprzemocy; ksztattowanie umiejetnosci
zrozumienia emocji ofiary cyberprzemocy; uswiadomienie
konsekwenciji przemocy w sieci dla ofiar i sprawcodw tego typu
dziatan; ksztattowanie umiejetnosci proszenia o pomoc i
rozpowszechnianie informacji o osobach, ktére udzielajg
wsparcia ofiarom cyberprzemocy; ksztattowanie pozgdanych
postaw i zachowan zmniejszajgcych ryzyko bycia ofiarg
cyberprzemocy)

lizacyjnych oraz

4

sci rozpoznawania zagrozen cywi

problemow i popularyzacja pozgdanych postaw gwarantujgcych
bezpieczenstwo w zyciu osobistym i spotecznym

podejmowania wiasciwych wyborow w obliczu trudnych zyciowych

Ksztattowanie umiejetno

nauczyciele
informatyki, Policja

ochrona przed a. doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozeh Dyrekcja,
negatywnym wptywem zwiqzqnyfzh z kor'zys’roniem z In’rerne’rg (zopgzngnie z wychowawcy kias,
swiata wirtualnego i zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z Sieci; g d
mediéw — rozwijanie propagowanie wiedzy na temat wptywu ,niebezpiecznych” pedagoazy,

stron na psychike i zachowanie; propagowanie wiedzy na psycholog,
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» propagowanie wiedzy

podnoszgcej efektywnose
dziatan profilaktycznych

uksztattowanie
pozgdanych spotecznie
postaw wobec zagrozenh
cywilizacyjnych

podniesienie kompetenciji
wychowawczych
rodzicow/opiekundéw
prawnych

aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych; projekcie fimdéw dotyczgcych uzaleznien;
gromadzenie literatury dotyczgcej uzaleznien; udziat w
przedstawieniach teatru profilaktycznego; wspobtpraca z
osobami i instytucjami zajmujgcymi sie problematykg
uzaleznien; podnoszenie kompetencji rodzicéw/opiekundw
prawnych w zakresie mechanizmdw powstawania uzaleznien,
metod zapobiegania, rozpoznawania objawdw zazywania
srodkdéw uzalezniajgcych i wrasciwych sposobdéw reagowania;
ksztattowanie umiejetnosci odmowy siegniecia po srodki
odurzajgce, papierosa lub alkohol w przypadku presji grupy:;
obalenie mitu o bezpiecznych narkotykach (dopalaczach)

promowanie aktywnych i atrakcyjnych form
zagospodarowania czasu wolnego; propagowanie wiedzy
dotyczqgcej zdrowego odzywiania; rozpowszechnianie wiedzy
dotyczgcej metod radzenia sobie ze stresem; propagowanie
wiadomosci dotyczgcych zagrozeh cywilizacyjnych, w tym
zwigzanych z korzystaniem z Infernetu, nawigzywania
znajomosci przez Internet, ujawniania swoich danych bgdz
danych innych oséb, przestrzegania praw autorskich
publikacji; promowanie zdrowego stylu zycia

ksztattowanie pozgdanych postaw i zachowanh
rodzicdw/opiekundw prawnych wobec zagrozen zwigzanych
z sytuacjami ryzykownymi — zazywanie substanciji
psychoaktywnych, dopalaczy, narkotykdédw, palenia
papieroséw; wzbogacanie wiedzy o prawidtowosciach
rozwoju psychofizycznego w okresie dorastania; podnoszenie
umiejetnosci rozpoznawania sytuacii i zachowan ryzykownych

Dyrekcja,
wychowawecy klas,
pedagodzy,
psycholog, Policja
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zapoznanie z
podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w
sytuacjach zagrozenia
Zycia i zdrowia;
przygotowanie do
bezpiecznego i
rozsgdnego korzystania z
narzedzi i urzqgdzenh
technicznych,
bezpiecznego
organizowania zajec
ruchowych i poruszania sie
po drogach;
przygotowanie do
bezpiecznego korzystania
ze Srodkéw komunikacii,
Zzapobiegania i
przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;
uswiadamianie uczniom i
ich rodzicom zagrozen
wynikajgcych z
funkcjonowania w
spoteczenstwie, np.:
agresja;

ksztattowanie postaw
ograniczonego zaufania
do 0sdb nieznajomych;

poznanie znakdw powszechnej informaciji: ewakuacyjne,
alarmowe, zasady bezpieczehstwa obowigzujgce w szkole na
przerwach, boisku, placu zabaw oraz poza nig, np. podczas
wycieczek, wyjs¢, ferii letnich i zimowych, w srodkach
komunikacji miejskiej;

zapoznanie dzieci z wtasciwym zachowaniem na wypadek
alarmu;

nauka prawidtowych zachowah w razie np. pozaru, wypadku,
kradziezy;

poznanie podstawowych zasady ruchu drogowego i
stosowanie sie do nich;

udziat w spotkaniach z policjantami, straznikami miejskimi;
Nauka Swiadomego i umiejetnego korzystania ze
wspdtczesnych srodkdw multimedialnych;

propagowanie nieagresywnych form zachowania,
uSwiadamianie rodzicom i uczniom czym jest agresja i
przemoc; rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania
swoich emocji i uczu¢;

organizacja tematycznych prelekcji dla rodzicow;
uczestnictwo w pogadankach dotyczgcych skutkdw
niewtasciwego uzytkowania elekirycznego sprzetu
gospodarstwa domowego;

Wdrazanie ucznidéw do przestrzegania podstawowych zasad
bezpiecznego zachowania sie w czasie lekcji, przerw, zajeé
pozalekcyjnych, w drodze do szkoty i ze szkoty;

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczehstwa
obowigzujgcymi w szkole, w drodze do i ze szkoty

wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotow,
pedagodzy,
psycholog, Policja,
rodzice
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» wdrazanie zasad
bezpieczenstwa w szkole i
w drodze do szkoty
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IX.

Ksztalcenie na odlegtos¢ - wskazowki dla nauczycieli, wychowawcow i

specjalistow

a.

Wypracowanie jasnych wytycznych dotyczqgcych czasu spedzanego
przed ekranem przez ucznidw i nauczycieli w zwigzku z realizacjg zdalnej
edukaciji. Zalecenia te powinny by¢ dostosowane do wieku ucznidéw oraz
uwzglednia¢ dzienny i tygodniowy plan lekcji oraz ich charakter. W czasie
zdalnej edukaciji, podczas ktérej jej uczestnicy narazeni sg na intensywny
kontakt z urzgdzeniami ekranowymi, szczegdlnego znaczenia nabierajg te
przedmioty, ktére z powodzeniem mogg by¢ realizowane przy
minimalnym wykorzystaniu Internetu, jak wychowanie fizyczne czy zajecia
plastyczne. Nalezy unikac¢ sytuaciji, w ktérej lekcje prowadzone sg online w
proporcji 1:1, poniewaz skutkuje to spedzeniem kilku godzin dziennie przed

ekranem nawet przez najmtodszych ucznidw.

Uwzglednienie lokalnego kontekstu szkoty, zwrécenie uwagi na potrzeby
edukacyjne, mozliwosci ich readlizacji z uwzglednieniem sprzetu,
oprogramowania, jakosci dostepu do sieci internetowej, mozliwosci
witgczenia sie w prace i pomagania dzieciom przez rodzicdw, czas
potrzebny na uczenie sie przez ucznidw i dostosowanie czasu ewaluacii
podczas sprawdziandw itp. do czasu, jaki jest rzeczywiscie potrzebny,
zwrécenie uwagi na czas pracy potrzebny na przygotowanie zajec

zdalnych lub hybrydowych.

Wypracowanie metod, ktére bedqg uwzgledniaty prowadzenie lekcji w
czasie rzeczywistym, ale rdwniez mozliwosci prowadzenia pracy
projektowej (a nie wysytanie po prostu zadan do zrealizowania) z

wykorzystaniem narzedzi do sieciowej wspotpracy.

Wychowawca pozostaje w kontakcie z uczniomi i rodzicami oraz na
biezgco monitoruje realizacje obowigzku szkolnego przez ucznidw,
sprawdzajgc  ich obecno$¢ na zajeciach on-line. W  przypadku
nieocbecnosci ustala powdd tego zdarzenia.
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Wychowawca, we wspdtpracy z innymi nauczycielami, ustala poziom
zaangazowania ucznidw, ich aktywnos¢ w trakcie zaje¢ oraz pomaga w

rozwiqzywaniu biezgcych problemow.

Realizacja przez wychowawce, przy wsparciu specjalistow, programu
wychowawczo-profilaktycznego - dostosowanie tematyki zajec z
wychowawcg do pojawiajgcych sie problemdw zwigzanych ze zdalnym

nauczaniem i pandemiq.

Angazowanie ucznidw, wtgczanie wykluczonych z uwagi na sytuacje
domowq, finansowqg, kondycje fizyczng i psychiczng, odejscie od
nastawienia na zlecanie zadan uczniom na rzecz inspiracii, poszukiwania

materiatow, wymiany pomiedzy nauczycielami i uczniami.

Stymulowanie kontaktu spotecznego ucznidw poprzez umozliwienie im
kontaktu on-line w okresSlonym czasie, np. po zajeciach obowigzkowych
(bez udziatu nauczyciela) — po wprowadzeniu ustalonych wspdlnie z
uczniomi i rodzicami zasad kontaktu, ktére pozwolg zapewnié

bezpieczenstwo.

Zapewnienie mozliwosci konsultacji on-line dla rodzicéw ucznidw (zgodnie

Z potrzebami).

Wspdtpraca z nauczycielem wspdtorganizujgcym ksztatcenie specjalne

dla ucznidw z orzeczeniami.

Nauczyciele, pedagodzy i psycholog powinni by¢ dostepni dla ucznidw i
rodzicow on-line zgodnie z harmonogramem umieszczonym na stronie
internetowej szkoty lub przekazanym rodzicom w sposdb ustalony przez

szkote.

W zakresie metodyki nauczania z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegto$¢ nauczyciele sq ze sobg w statym kontakcie on-

line, dzielg sie dosSwiadczeniami, spostrzezeniami, wspotpracujg przy
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tworzeniu materiatéw edukacyjnych do pracy zdalnej, dzielg sie nimi,

wspolnie pracujg nad zadaniami domowymi dia ucznidow.

m. Projektowanie dziatan w ramach edukacji zdalnej powinno uwzgledniac
preferencje ucznidw w zakresie stylow uczenia sie, a tym samym miec
bardziej zindywidualizowany charakter. W zwigzku z tym, ze wiekszos¢
stosowanych przez nauczycieli metod ma charakter podajgcy i wizualny,
powinni oni réznicowa¢ metody pracy z uczniaomi w taki sposdb, aby

zaspokajac réwniez potrzeby edukacyjne stuchowcdw i kinestetykow.

Nn. Nauczyciel ma obowigzek wyttumaczy¢, omowic i przecwiczy¢ z uczniami
nowe trescii umiejetnosci. Uczeh ma prawo korzysta¢ z konsultaciji, porad i

wskazdwek nauczyciela w zwigzku z wykonywanymi zadaniami.

0. Nauczyciel dostosowuje narzedzia, metody i formy pracy, ktére zamierza

stosowac w zdalnym nauczaniu, do mozliwosci psychofizycznych uczniow.
p. W miare potrzeb i mozliwosci nauczyciele i specjalisci:

*= opracowujqg wtasne materiaty dostosowane do potrzeb ucznidw, ktére

wynikajq z okreslonej sytuacii,
* nagrywajqg filmiki lub swoje wypowiedzi wspierajgce ucznidw,
= uydostepniajq linki do wartosciowych filmdow,
= tworzqg krzyzéwki, quizy on-line.
Kluczowe zasady pracy zdalne;j:

» zbudowanie zdalnej relacji nauczyciela z uczniami i podirzymywanie

kontaktu w nowej dla ucznia formie,
» ystalenie planu pracy z uczniem,

» codzienne monitorowanie gotowosci ucznia do uczestniczenia ucznia w

procesie edukacyjnym,

» indywidualizacja pracy z uczniem w najszerszym z mozliwym zakresie,
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» umozliwienie kontaktu z pedagogami i psychologiem (kontakt mailowy i

wideokonferencje, konsultacje stacjonarne w razie potrzeby),

*  rozmowy z uczniami i rodzicami majgce na celu m.in.: podtrzymywanie
pozytywnych  relacji, radzenie sobie z  emocjami/poczuciem
zagrozenia/osamotnienia/odizolowania, pomoc w radzeniu sobie z
Smierciq rodzica/zakazeniem bliskiej osoby koronawirusem oraz sytuacjg

objecia rodziny kwarantanng, pomoc w organizacji nauki w domu,

*  motywowanie ucznidw do nauki w warunkach zdalnych, informowanie o

egzaminach prébnych, egzaminie édsmoklasisty,

= state monitorowanie wszelkich przejawdw obnizenia kondycji psychicznej
ucznidw oraz nauczycieli spowodowanej pracqg zdalng oraz izolacjg

spotecznq,

* niezbedne jest wsparcie dla nauczycieli. Od ich dobrostanu i
samopoczucia zalezy bowiem to, jok bardzo bedq poftrafi li wesprzec

ucznidéw i ich rodziny, realizujgc edukacje zdalng.

X. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na
temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie

poprzez:
a. obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

b. monitorowanie  postepdw ucznidbw i obserwacje  sposobdow

rozwigzywania przez nich konfliktow,
c. analize dokumentacji,

d. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicow i

nauczycieli,
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e. rozmowy z rodzicami/opiekunami i uczniami,
f. wymiane spostrzezen w Zespotach Wychowawcodw.

W przypadku catkowitej pracy zdalnej Program bedzie na biezgco

modyfikowany (dostosowany do ksztatcenia na odlegtosc).

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez
zespot ds. Ewaluacii Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez
Dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja
badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu

ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w
porozumieniu z Radqg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w

Dobrzyniu nad Wistg W dNiU .....oeeiiiiiiiiicceeeeeeeeeea .

Zespdt ds. opracowania Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego:

...................................... Podpis Dyrektora Szkoty

--------------------------------------

Podpisy Rady Rodzicow:
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