TYDZIEN MOZGU 2025

10-16.03.2025 r.

Plan dzialania

10.03.2025 r. — poniedzialek

Ten dzien poswiecony bedzie na rozruszanie szarych komorek w catosci
zadedykujemy go Gimnastyce Mozgu: krzyzoéwki, rebusy, memory, mandale,
logiczne zagadki, sudoku, gry dydaktyczne, matematyczne tamigtowki, ktore
beda wypetniaty szkolne przerwy w bibliotece szkolnej oraz podczas zajec¢
swietlicowych 1 zaje¢ z pomocy psychologiczno — pedagogicznej(dodatkowych )

Na korytarzu przy wejsciu gldwnym, bedzie gazetka tematyczna oraz
PUDELKO INSPIRACII z kartami do losowania, na ktorych begda
sformutowane pozytywne stwierdzenia. Chcemy, aby byty one prawdziwag
inspiracjg do wprowadzenia pozytywnych zmian w zyciu naszych uczniow.

Oglaszamy rowniez konkursy na prace plastyczne:

o  Modbzg1jego super moce” - dla klas O - 11T
e  Niezwykte mozgi nauczycieli” — dla klas IV — VIII - uczniowie rysuja
mozg wybranego przez siebie nauczyciela

( prace w formacie A3, technika dowolna, liczy si¢ pomyst, wyobraznia
1 kreatywnos¢,)

Termin sktadania prac do 17.03.2025 r. ( poniedziatek ) do pedagoga



11.03.2025 r. — wtorek

W tym dniu:

Pogadanki na zajg¢ciach z wychowaweca, lekcjach: biologii, przyrody i edukacji
przyrodniczej oraz ogladanie filmow, podczas ktdrych poznacie najwazniejsze
wiadomosci 0 MOZGU: znaczeniu snu, sposobach odzywiania i odpoczywania
mozgu.

Zapraszamy rowniez wszystkie klasy w tym dniu do malowania/rysowania
kolorowg kreda, chodnika prowadzacego do szkoty , wedlug wtasnego
pomystu.

( gdy pogoda nie pozwoli nam rysowac na chodniku, bedziemy rysowac na
rolkach papieru w szkole )

12.03.2025 r. — Sroda

W tym dniu:

e Warsztaty w klasach: VIIA 1 VIIB z psychologiem 1 pedagogiem
z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Lipnie na temat: ,, Glowka
pracuje czyli trening mézgu”

e To dzien adrenaliny dla uczniow, wypemiony sportem.

Na lekcjach wychowania — fizycznego : Zumba, aerobik, taniec,
zabawy 1 konkurencje sportowe
( wybor nalezy do uczniéw, co w tym dniu chcg robic ).

e Dzien wspolnych zabaw 1 spaceréw ( w klasach z wychowawcami lub
wybranymi nauczycielami: gry, zabawy, spacer ).

e 12 marca obchodzony jest Dzien Matematyki. Inicjatorem swieta byta
w 2007 roku organizacja World Education Games, a jego gtéwng ideg jest
pokazanie uczniom — poprzez gry i zabawy matematyczne — innej strony
matematyki. Dzien Matematyki kierowany jest do wszystkich. Dlatego w
tym dniu dotacza do nas Pan Sylwester Strus i Pani Katarzyna Bochinska
i umilag wam dzien pod katem matematycznym.



13.03.2025 r. — czwartek

W tym dniu zapraszamy ucznidow przebranych w pizamy, szlafroki,
zaopatrzonych w ulubione podusie i przytulanki , gdyz beda mogli catkowicie
oddawac si¢ btogosci tego dnia i poddawac si¢ zupetlnemu odprezeniu oraz
relaksacji. Na korytarzach szkolnych beda rozstawione lezaki i roztozone
materace z glo$nikOw w czasie przerw poptynie muzyka relaksacyjna. Wszystko
to tylko po to, aby nasi milusinscy poczuli si¢ w naszej szkole odjazdowo 1 w stu
procentach zrelaksowani. A na wybranych lekcjach porozmawiajcie
o sposobach relaksu, zastandéwcie si¢ jak odpoczywa wasz mozg.

W klasach pierwszych pedagog szkolny - M. Bogucka przeprowadzi ¢wiczenia
Dennisona.

W klasach IIIB 1 VIA psycholog szkolny — P. Podgorska przeprowadzi
pogadanki na temat mozgu.

14.03.2025 r. — piatek
DZIEN WOLNY OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

W tym dniu odpoczywajcie, cieszcie si¢ §wiezym powietrzem, czasem
spedzonym z kolegami, kolezankami, przyjacidtmi, a przede wszystkim

z rodzing. ( rébcie zdjecia jak spedzacie ten dzien 1 wysytajcie ,, fotki” do Pani
Ani Masztakoskiej — Strus$, do poniedziatku 17.03.2025r.)

Bardzo prosimy, aby dziatania zwigzane z obchodami TYGODNIA MOZGU,
byly uwieczniane na zdje¢ciach, w kazdym dniu, a zdjgcia przesytane do pani
Ani Masztakowskiej — Strus.

Z wyrazami szacunku organizatorzy Tygodnia Mdzgu

Monika Bogucka, Magdalena Koztowska,

Anna Masztakowska — Strus, Patrycja Podgorska,

we wspotpracy z wychowawca §wietlicy szkolnej
1 nauczycielami matematyki



Co robimy w ciggu Tygodnia Mdézgu

- Na korytarzu przy wejsciu gldwnym gazetka tematyczna oraz

PUDELKO INSPIRACII z kartami do losowania, na ktorych begda
sformutowane pozytywne stwierdzenia. Chcemy, aby byty one prawdziwg
inspiracja do wprowadzenia pozytywnych zmian w zyciu naszych uczniow.

- W bibliotece szkolnej w poniedziatek 1 wtorek dziata¢ bedzie ,,Fitness klub
dla mézgu” — do dyspozycji gry planszowe, zagadki, famigtéwki 1 mozliwos¢
relaksu.

- W swietlicy szkolnej przez caly tydzien - Gimnastyka Mozgu: memory,
Mandale, gry dydaktyczne, gry planszowe, zabawy grupowe, budowanie
z klockow itp.

- na zaj¢ciach pomocy psychologiczno — pedagogicznej przez caly tydzien -
Gimnastyka Mézgu: memory, mandale, gry dydaktyczne, gry planszowe,

zabawy grupowe, budowanie z klockow zagadki, tamigtowki 1 mozliwos¢
relaksu.

- Konkursy dla klas:
e _, Mozgijego super moce” - klas O - III
e , Niezwyklte mozgi nauczycieli” — klasy IV — VIII

( format A3, technika dowolna, liczy si¢ pomysl, wyobraznia
1 kreatywno$¢) prace przynosimy do 17.03.2025 r ( poniedziatek )
do pani pedagog.

- Na lekcjach wychowawczych, przyrody, biologii 1 edukacji przyrodnicze;j
porozmawiajcie z nauczycielami o znaczeniu snu dla mozgu, sposobach

odzywiania 1 odpoczywania méozgu, ogladajcie filmy o mozgu.

- Wszystkie klasy beda malowaty, rysowaty kreda chodnik przed szkots. ( gdy
pogoda splata figla , malowanie 1 rysowanie na rolkach papieru ).

- Warsztaty w klasach VII z pracownikami z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, pogadanki na temat mézgu w klasach II1B i VIA z psychologiem
szkolnym, ¢wiczenia Dennisona w klasach I z pedagogiem szkolnym.

- Dzien matematyczny

- Na Lekcjach WF — Zumba, aerobik, taniec, zabawy 1 konkurencje sportowe.



- Kazda klasa wychodzi w tym tygodniu chociaz na jeden spacer, zeby dotlenié¢
moézg.( mile widziany dzien spaceru, to sroda 12.03.2025 . )

- Strefa ciszy w gabinetach pedagoga 1 psychologa trwa zawsze, kiedy tylko
potrzebujecie.

- Staramy si¢ rozmawia¢ bez krzyczenia do siebie 1 na siebie - dbamy o nasz
stuch 1 mozg, ktéry nie przepada za nadmiarem dzwigkoéw.

- Do szkoty przychodzimy ,,wyposazeni” w dobry humor 1 pozytywne
nastawienie do ludzi.

- PIATEK dzien wolny, robcie zdjecia jak go spedzacie 1 do poniedziatku
17.03.2025 wysytajcie do pani Ani Masztakowskiej — Strus.



